%
Movimiento ’

Habilidades que sus nirios necesitan * su nifio puede correr, saltar, saltar como ranita,
Bienvenidos al Jardin de Ninos o Kinder y marehar.
~* caminar una linea derecha y caminar hacia atras
Aqui estan las habilidades que sus nifios necesitan por 5 ples
para empezar en el jardin de nifios o kinder. Recuerde, * bajarlas escaleras alternando los pies como los adultos
los padres son los primeros maestros. Ensefie en dosis * aventar un pelota, aplaudir
pequeiias. Repita mucho y no ponga presion. * ponerse los zapatos en el pie correcto

Los nifios deben poder ¢ terminar rompecabezas simples de hasta 5 piezas
¢ pegar recortes en la papel

* Decir su nombre e construir con bloques o cubitos

¢ Decir el nombre de sus padres .

¢ Coger un lapiz o color como un adulto ‘

e Coger las tijeras correctamente y cortar formas simples | * su nifio espera contento ir a la escuela

e Abotonar y desabrochar un ziper de su ropa casi * puede decir sus necesidades y sentimientos
todas las veces e puede separarse de sus padres por 2-3 horas

* Trabajar en aprender a abrochar sus zapatos de cintas * cuida sus cosas

o Identificar 8 colores basicos ¢ lava sus dientes y se viste solo

e Nombrar las formas: circulo, cuadrado, e carga un plato con comida

triangulo, rectangulo

Entender opuestos

¢ grande y pequeiio, largo y corto
e alto y bajo, adentro y afuera

e enfrente y detrés, arriba y abajo
¢ lleno y vacio, caliente y frio

* mas y poco, rapido y despacio

¢ sobre y abajo

Listo para leer

e se le ha leido seguido y mirado los libros
» pretende leer, le gusta escuchar historias
* sabe algunas rimas '
e dice el abecedario, puede nombrar y reconocer letras
e entiende que las palabras se leen de izquierda
a derecha
e escribe su propio nombre, y lo reconoce escrito
¢ entiende palabras simples
* puede repetir una frase de 6 a 8 letras

coopera con los otros nifos

puede compartir con otros

espera su turno para hablar o jugar

escucha calladito una historia

recibe invitados sin tanta pena

ayuda con las tareas de la casa

trabaja solo en una tarea por 20-30 minutos
se sienta y puede columpiarse solo

identifica a otros nifios por su nombre

desea hacer amigos

le gusta jugar en grupos pequefios

guarda los juguetes

se une a la platica familiar, conversa facilmente
mantiene control propio

aprende a respetar las cosas de los otros

usa el excusado solo, se limpia, y le baja
piensa en ir al bafio antes de empezar a jugar
aprende a cruzar la calle mirando a los dos lados
reconoce la autoridad '
saber decir “por favor” y “gracias”

saber como decir “lo siento”

esta dispuesto a tratar cosas nuevas

Mas en la
parte de atrds

Los nifios aprenden a su propio paso, aunque la mayoria
cambia de una etapa de desarrollo a otra méas o0 menos al
mismo tiempo. Si usted estd preocupada por el progreso
de su nifio, contacte su el proveedor de salud de su nifio
o busque el programa de “Intervencién Temprana”
disponible en su comunidad.
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